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Herzlich willkommen
Wir begrüßen sehr herzlich die neuen Lehrkräfte im Vorbereitungsdienst, Frau Fiona Blumhagen (Englisch und Mathematik), 
Frau  Sina Marleen Knaup (Biologie und Deutsch) und Herrn  Maurice Salomon (Englisch und Politik und Wirtschaft) und 
wünschen ihnen eine erfolgreiche Ausbildungszeit am Friedrichsgymnasium.                KLE

Kennenlernfahrt des Jahrgangs E1
Vom 12. bis  zum 14.08. war der Jahrgang E1 auf Kennenlernfahrt  in Rotenburg an der Fulda.  Ziel  der Fahrt  war es,  als  
Jahrgang  sowie  als  Tutorium  zusammenzuwachsen  und  gemeinsam  eine  schöne  Zeit  zu  verbringen.  Dies  wurde  bei 
unterschiedlichen Aktivitäten wie Eis essen, Minigolf spielen und Kennenlernspielen sowie bei Wanderungen und dem Bau 
von Flößen erreicht. Dabei waren immer wieder  Zusammenarbeit und Teamfähigkeit gefragt. Die Kennenlernfahrt bot viele 
Möglichkeiten,  neue  Kontakte  zu  knüpfen  und  miteinander  ins  Gespräch  zu  kommen.  Insgesamt  waren  es  zwei  
abwechslungsreiche Tage mit vielen gemeinsamen Erlebnissen und schönen Erinnerungen.             Leni Ammann

Ein Wochenende voller Laufbegeisterung
Beim Kassel Marathon war das Friedrichsgymnasium auch in diesem Jahr mit vielen motivierten Läuferinnen und Läufern  
vertreten. Sowohl beim Mini-Marathon am Samstag als auch bei den Staffelwettbewerben am Sonntag standen sportlicher  
Ehrgeiz, gegenseitige Unterstützung und vor allem die Freude am gemeinsamen Erlebnis im Mittelpunkt. Am Samstag, dem 
19.09., gingen über 80 Schülerinnen und Schüler des Friedrichsgymnasiums beim Mini-Marathon an den Start. Besonders 
groß war die Beteiligung aus den jüngeren Jahrgängen. Begleitet wurde die Gruppe von den Sportlehrerinnen Frau Schöppe 
und Frau Schubert sowie von Herrn Kleesiek, der das Team unterstützte. Ein besonderer Dank gilt Frau Herbold, die sich 
bereits im Vorfeld mit großem Engagement für die Organisation eingesetzt und damit wesentlich zu einem reibungslosen 
Ablauf beigetragen hat. Wir sind sehr stolz auf jedes einzelne Kind, das sich dieser Herausforderung gestellt hat. Am Sonntag, 
dem 20.09., war das Friedrichsgymnasium mit mehreren Staffeln vertreten – darunter Staffeln von (ehemaligen) Schülerinnen 
und Schülern sowie eine Lehrkräftestaffel. Zum Abschluss trafen sich die Teilnehmenden am Bootshaus, wo der Förderverein  
mit Bratwürstchen und Getränken für eine willkommene Stärkung sorgte.               SCU

Veranstaltung zur Medienerziehung am 23.09.2026 im Jahrgang 10
Am Mittwoch, den 23.09.2026, nahm unser Jahrgang 10 an einer Veranstaltung zur Medienerziehung des Netzwerks gegen 
Gewalt in unserer Aula teil. Der Referent, Polizeihauptkommissar Sascha Aschermann, sensibilisierte die Schülerinnen und 
Schüler für Themen wie Cybergrooming und Extremismus im Netz. Zudem stellte er die rechtlichen Konsequenzen sowie  
polizeiliche Maßnahmen bei Fehlverhalten vor.               ENG

Dauerrudern und erster Lauf der Winterlaufserie in Ahnatal
Am  24.10.  fand  unser  Dauerrudern  statt,  das  mittlerweile  einen  festen  Platz  im 
Veranstaltungskalender gefunden hat. Über 60 Aktive haben teilgenommen. Von 9:00 
bis 16:00 Uhr konnten alle so viele Kilometer rudern, wie sie konnten und wollten. Am 
Ende  gab  es  − je  nach  Kilometeranzahl  − eine  Bronze-,  Silber-  oder 
Goldmedaille. Außerdem  stehen  in  nächster  Zeit  ein  paar  größere  Investitionen 
(insbesondere neue Einer) an, sodass wir uns entschlossen haben, das Dauerrudern 
gleichzeitig zu einem Spendenrudern zu machen. Dank zahlreicher Sponsoren sind wir 
unserem Ziel ein Stück näher gekommen. Vielen Dank! Um die Versorgung hat sich
unser Jugendvorstand gekümmert und „Steak am Steg“ ausgerichtet. Am nächsten Tag kam der Steg aus dem Wasser und die

Wintersaison wurde offiziell eingeläutet. Passend dazu ist in der folgenden Woche, am 01.11., die 
Winterlaufserie in Ahnatal gestartet, an der wir auch diesmal wieder teilnehmen möchten. Über 5 
oder 10 Kilometer können alle Altersklassen an fünf Terminen mitlaufen. Wir freuen uns auf die  
kommenden Läufe und auf eine rege Teilnahme.                                             Jennifer Langer

Tolle Erfolge für FG-Gitarren
Im Herbst gab es in Koblenz einen bundesweit ausgeschriebenen Gitarrenwettbewerb, an dem Felix 
Rebs (6f) und Nora Belz (9e) teilnahmen. Beide wurden von der Jury außerordentlich gut bewertet. 
Felix errang einen 2. Preis, Nora sogar einen 1. Preis mit dem Sonderpreis eines Meisterkurses bei 
Hubert Käppel, einem der führenden Gitarristen Deutschlands, der weltweite Anerkennung genießt.  
Herzlichen Glückwunsch zu diesen tollen Ergebnissen!                                 MEZ



Neues vom Schulelternbeirat
Am 28.09.2026 fand die Sitzung des Schulelternbeirats statt, bei der die Wahl des Vorstands im Mittelpunkt stand. Die erste  
Vorsitzende  Alexandra  Braunisch und  die  zweite  Vorsitzende  Jenny  Töpfer wurden in  ihren  Ämtern  bestätigt.  Als  neue 
Beisitzerinnen  wurden  Sarah-Ann  Becker,  Cora  Gohres  und Rose  Schwarz gewählt.  Herzlichen  Glückwunsch  und  ein 
herzliches Willkommen im Vorstand des Schulelternbeirats. Mit großem Dank verabschieden wir uns von den Beisitzerinnen 
Christin Stechmann  und Martina Vaupel, die aus dem Vorstand ausscheiden. Für ihren langjährigen Einsatz und die gute 
Zusammenarbeit möchten wir uns bei ihnen bedanken. Wir bedanken uns auch bei Coralie Zilch, die als Delegierte für den 
Landeselternbeirat gewählt wurde. Ein weiterer zentraler Punkt war der Bericht der Schulleitung. Es wurden aktuelle Themen 
und Entwicklungen besprochen. Wir bedanken uns beim Schulleiter Herrn Stute für diesen wichtigen Austausch. Für die 
kommenden Wochen stehen unter anderem die Vorbereitungen des Tages der offenen Tür an. Der Elternbeirat wird wieder 
im Foyer zu finden sein.                 Alexandra Braunisch

Mit Teamgeist und starken Aufschlägen zum fünften Platz beim Volleyballturnier
Am 05.11. nahmen zehn Spielerinnen am Volleyballturnier für Oberstufenschülerinnen in der Großsporthalle in Vellmar teil. 
Mitgespielt haben Batoul T., Bernarda H., Chahd G., Erjona L., Fei W., Joelina R., Lara R., Lentje R., Leonie W. und Zahide P. 
Nachdem es unseren Spielerinnen im ersten Spiel noch an Abstimmung gefehlt hatte, fanden sie im Spielverlauf zunehmend 
besser zusammen und auch die Aufschläge und Absprachen klappten besser, so dass einige schöne Spielzüge gelangen. In der 
letzten Begegnung gegen die Friedrich-List-Schule zeigte sich dann, wie gut sie sich inzwischen aufeinander eingestellt hatten,  
und so war der fünfte Platz gesichert! Die Spielerinnen können stolz darauf sein, wie sehr sie sich im Laufe des Vormittags 
gesteigert haben und als Mannschaft zusammengewachsen sind. Vielen Dank an die Herderschule für die Organisation! Wir  
hoffen, im nächsten Jahr wieder dabei sein zu können.               SCU

2. Treppenhauskonzert am 03.12., um 19:30 Uhr
Nach der gelungenen Premiere der Treppenhauskonzerte im letzten Jahr wird der wunderbare Klangraum des Treppenhauses  
auch  in  diesem  Jahr  mit  Musik  erfüllt  werden.  Der  Extrachor  und  das  fortgeschrittene  Flötenensemble  bereiten  ein  
kurzweiliges  musikalisches  Programm  vor,  bei  dem  in  diesem  Jahr  die  adventliche  Musik  einbezogen  wird.  Herzliche 
Einladung, diesen Klangzauber mitzuerleben!                                              MEZ

Weihnachtskonzerte 2026
Am 03./04./07. und 08.12. sind die Probentage der Musik-AGs (jeweils 1.-6. Std.). Die Generalprobe findet am 09.12. statt. Die 
Weihnachtskonzerte  finden  vom  09.  bis  11.12.,  jeweils  ab  18:30  Uhr  statt.  Musiziert  werden  neben  adventlicher  und  
weihnachtlicher Musik zahlreiche Kompositionen völlig unterschiedlicher Musikstile. Beteiligt sind:

Mittwoch, 09.12.: Vorchor, Vororchester, JuniorBand, BigBand, Haupt- und Extrachor
Donnerstag, 10.12.: Vorchor, Vororchester, JuniorBand, BigBand, Flötenensemble, Mittelstufen- und Hauptorchester 
Freitag, 11.12.: Hauptchor, Extrachor, Flötenensemble, Mittelstufen- und Hauptorchester

Eintrittskarten werden ab dem 20.11. in den beteiligten Arbeitsgemeinschaften verteilt. Allgemeine Verteilungen wird es am 
Montag, 07.12. von 7:30 bis 7:50 Uhr und in der 2. Pause und am Dienstag, 08.12., in der zweiten Pause an der Athene geben! 

             MEZ
Musikalisch-literarischer Adventskalender 2026
Am 1. Advent beginnt auch in diesem Jahr der Adventskalender der Schule. Aller Voraussicht nach werden jeweils an den 
Adventswochenenden kurze Impulse aus Musik und Text auf der Homepage und den schulnahen Internetseiten veröffentlicht. 
Herzliche Einladung dazu, sich dann einmal ein paar Minuten Auszeit zu gönnen und zu hören, wie schön Musik und Text 
zusammenpassen können.              MEZ

Wechsel im Vorstand des Fördervereins
Nach fünf Jahren hat sich am 26.10. ein Teil des bisherigen Vorstands verabschiedet:  Ann-Katrin Kopp (1. Vorsitzende) und 
Martin John (Kassenwart) haben die Geschicke des Fördervereins in dieser Zeit gelenkt, die Schulgemeinschaft mitgeprägt, 
zuverlässig im Hintergrund gewirkt und den Förderverein sichtbar gemacht. Die Zusammenarbeit hat viel Freude gemacht, 
dafür ein herzliches Dankeschön! Ebenfalls aus dem Amt scheidet Schriftführerin Petra Eckhart, ganz einfach deshalb, weil ihr  
Kind nun nicht mehr am Friedrichsgymnasium ist. Auch Beisitzerin Christin Stechmann, die den Verein mehr als acht Jahre 
begleitet  hat,  haben wir  verabschiedet,  ebenso wie  Katja Momberg,  die das Layout verschiedener Aktionen maßgeblich 
geprägt hat. Beide bleiben den „Helfenden Händen“ erhalten. Im neuen Vorstand rückt die bisherige 2. Vorsitzende nach, und 
drei  weitere  Eltern  konnten  für  die  Belange  des  Fördervereins  gewonnen  werden:  1.  Vorsitzende:  Silke  Küllmer;  2. 
Vorsitzende: Bettina Reuther; Kassenwartin: Tamara Kotenko; Schriftführer: Dr. Carlo Velten. Es ist wunderbar zu sehen, dass 
der neue Vorstand eine bunte Mischung von Eltern mit Kindern aus den Klassenstufen 5, 6, 7, 8, 9 und Q3 abbildet. Wir als  
scheidender Vorstand wünschen dem neuen Team viel  Freude bei  der gemeinsamen Arbeit,  neben der Fortführung des 
Bewährten auch Raum für neue Ideen. Wie schön, dass wir als Förderverein gemeinsam helfen, unseren Kindern mehr zu 
ermöglichen!                        Ann-Katrin Kopp



Förderverein „Helfende Hände“
Sie möchten den Förderverein ganz praktisch unterstützen, bei Aktivitäten vor Ort oder lieber im Hintergrund? Dann 
sind Sie in der Signal-Gruppe „Helfende Hände“ genau richtig. Dort werden immer wieder Aufrufe gestartet, wenn Hilfe 
gebraucht wird. Jede und jeder entscheidet dabei selbst, wann und wobei er oder sie mit anpackt. Nächste Möglichkeit  
wäre übrigens der Tag der offenen Tür am 21.11.2026! Melden Sie sich gerne bei Silke Küllmer (vorsitz@fv-fg-kassel.de), 
um in die Gruppe aufgenommen zu werden. Ein besonderer Dank gilt allen, die als „Helfende Hände“ schon dabei sind. 
Ohne sie wären viele Aktionen nicht möglich gewesen. Wir freuen uns über jede weitere Unterstützung!     Silke Küllmer

FG-Kleidung: Jetzt vormerken! Bestellaktion vom 13.11. bis 29.11.
Bitte schon einmal  vormerken:  vom 13.  bis  29.11.  läuft die  jährliche,  versandkostenfreie  Bestellaktion für  die  FG-
Kleidung.  Bestellt  wird  im  Shop  des  Fördervereins  unter  www.fg-kassel.de/shop.  Zu  finden  ist  er  auch  über  die 
Homepage der Schule unter „Förderverein“. Die neuen Modelle wurden von der SV richtig schick in Szene gesetzt! Die 
Models zeigen dabei alle Größen, sodass die Orientierung leicht fallen sollte.  Die Fotos werden demnächst auf der 
Homepage zu sehen sein, und im Newsletter wird der Link dazu verschickt. Ein riesiges Dankeschön gilt der SV und allen 
Models, die die Aktion so wunderbar unterstützt haben!  Wer in diesem Zeitraum bestellt, kann die Kleidung bei den 
Weihnachtskonzerten am Donnerstag, 10.12., und Freitag, 11.12., jeweils von 17:45 bis 18:20 Uhr abholen. Neu in 
diesem  Jahr:  Neben  der  bisherigen  schwarz-rot-grauen  FG-Kollektion  starten  wir  den  ersten  Versuch  einer  neuen 
Designlinie. Sie kommt in den Farben Blau und Weiß im Oversized-Schnitt und ist in den Größen XS bis XL erhältlich. 
Weitere Infos und Bilder folgen zu einem späteren Zeitpunkt auf der Homepage und im Newsletter.             Silke Küllmer

Erfolg bei der PhysikOlympiade
Bei der diesjährigen PhysikOlympiade haben Amelie Grabowski, Anton Jordan  und Niklas Küllmer die erste Runde 
erfolgreich gemeistert und sich für die zweite Runde, den Internationalen Wettbewerb (IPhO) 2027, qualifiziert. Die drei 
mussten sich u.a. mit der Bewegung eines startenden Flugzeugs, mit einem elektrostatisch aufgeladenen Luftballon und 
mit auslaufenden Flaschen beschäftigen. Gefragt waren neben physikalischem Fachwissen vor allem mathematisches 
Geschick,  eine  gute  Modellierungsfähigkeit  und  kreatives  Problemlösen.  Mit  ihren  Leistungen  haben  die  drei  
Teilnehmenden die erforderliche Punktzahl erreicht und sich damit für die zweite Runde qualifiziert. Dabei müssen sie  
unter Zeitdruck in einer Klausur sowohl kürzere als auch umfangreichere physikalische Problemstellungen lösen. Wir 
gratulieren herzlich zu diesem Erfolg und wünschen viel Erfolg für die zweite Runde!              WEI

UNESCO-Austausch Palermo 2026
Vom 20. bis zum 30.10. fand bereits zum dritten Mal der UNESCO-Austausch zwischen der Deutschklasse des Liceo 
Umberto I in Palermo und Schülerinnen und Schülern der E-Phase des Friedrichsgymnasiums statt. Auch in diesem Jahr  
wurden  wir  herzlich  von  den  Gastfamilien  empfangen. Neben  den  obligatorischen  Schulbesuchen,  die  dieses  Mal 
aufgrund eines einwöchigen Schülerstreiks etwas unorthodoxer als sonst ausfielen, erschlossen wir uns das vielseitige 
kulturelle und landschaftliche Angebot der Insel. U.a. bestiegen wir den Ätna bis auf 3000 Meter und erfühlten das  
heiße Gestein dieses aktiven Vulkans, wir besuchten in Catania das geschichtsträchtige Benediktinerkloster San Nicolò 
sowie das noch gut erhaltene antike Theater im Stadtzentrum. Ein besonderer Dank geht an den Ehemaligenverein und 
den  Förderverein  für  die  finanzielle  Unterstützung. Ebenfalls  herzlich  bedanken  möchten  wir  uns  für  das  große 
Engagement aller teilnehmenden Familien und den unterstützenden Lehrkräften. Es ist immer wieder schön zu sehen, 
wieviel Offenheit auf allen Seiten vorhanden ist, einander zu begegnen und sich kennenzulernen. Für den Winter ist ein 
öffentlicher Präsentationsabend geplant, an dem die von Erasmus+ geförderten UNESCO-Fahrten Palermo, Kreta und 
Finnland  ihre  diesjährigen  Erfahrungen  allen  Interessierten  der  Schulgemeinschaft vorstellen  werden.  Ein  weiterer 
Palermo-Austausch im kommenden Schuljahr ist in Planung.              BLA

Weitere Termine:
17.11. (Di): Elternabend Jg. 8 in der Mensa (Medienerziehung, Mentoring) um 19:00 Uhr
18.11.-21.11. (Mi-Sa): BERMUNProbentag der Musik-AGs (1.-6. Std.)
23.11. (Mo):  Kickoff-Veranstaltung zum Mentoring für den Jg. 8 in der Aula (5./6. Std.)
24.11.-12.12.: Einwahl zum Mentoring im Jg. 8
24.11. (Di): Informationsabend zur gymn. Oberstufe für die Jg. 10 (Mensa, 19:30 Uhr)
27.11. (Fr): Theater E1/Q3 „Der Mensch erscheint im Holozän“ um 19:30 Uhr
27.11.-28.11. (Fr-Sa): Chorfahrt des Extrachors nach Ffm
01.12. (Di): Informationsabend für den Übergang 4/5 in der Aula um 19:00 Uhr
02.12. (Mi): Vorstellung des LK-Angebots für den Jahrgang 10 in der Aula (3./4. Std.)
03.12. (Do): Mathe-Wettbewerb des Jg. 8
08.12. (Di): Theater Q1/Q3 „Unfinished requiem“ um 18:00 Uhr
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Das FG-aktuell-Team: Bernd Stute, Claudia Römer. Danke an Herrn Kratzenberg, Leni Ammann, Frau 
Kopp, Herrn Blando, Frau Braunisch, Frau Küllmer, Herrn Kleesiek, Herrn Römer, Frau Langer, Frau  
Schubert,  Herrn  Menzel,  Herrn  Weigand.  Redaktionsschluss  für  die  nächste  Ausgabe  ist  am 
Mittwoch, 09.12.2026, um 12:00 Uhr. Mitteilungen, Artikel und Anzeigen, die veröffentlicht werden 
sollen, können an fg-aktuell@fg-kassel.de geschickt werden. Auflage: 40 Stück. Alle Angaben ohne 
Gewähr. Die nächste Ausgabe erscheint voraussichtlich am Freitag, dem 11.12.2026.
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