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Projekt ,Gemeinsam Klasse“

Zu Beginn des Schuljahres haben alle Klassen des Jahrgangs 5 einen Projekttag zum Thema ,,Gemeinsam Klasse”
mitgemacht. Unter der Leitung von Frau Hoft (UBUS-Fachkraft) und Frau Fuhrhans (Schulseelsorge) erlebten die
Kinder verschiedene Spiele und Ubungen, die das Miteinander stirken. Gemeinsam entdeckten sie, wie
Zusammenarbeit besser gelingt, wie unterschiedlich Wahrnehmungen und individuelle Grenzen sein kénnen und
wie sie einander in schwierigen Situationen helfen kdénnen — ein wichtiger Grundstein fir eine starke
Klassengemeinschaft. Sophie Hoft

Neues von der SV
Wir bitten darum, die Spendengelder des Spendenlaufes bis zum 24.11. bei den Klassenleitungen abzugeben.

DKMS-Aktionstag

Am 11.12. findet fiir die Oberstufenkurse in der 3. und 4. Stunde (09:40 bis 11:10 Uhr) verpflichtend eine
Informationsveranstaltung zum Thema Knochenmarkspende mit Experten der DKMS statt. Es besteht
anschlieBend die Mdoglichkeit, sich fir eine Knochenmarkspende registrieren zu lassen. Auch die Lehrkrafte sind
herzlich eingeladen, an dem Vortrag und der Aktion teilzunehmen.

Neue Unterstufensprecher

Seit Anfang November wird der SV-Vorstand durch zwei Unterstufensprecher unterstiitzt. Louis Heublein und
Clara Lachevrotiere (beide 7e) vervollstindigen damit unseren Vorstand und vertreten ihre Stufe in der
Schilervertretung.

Praventionsteam der SV
Das seit diesem Schuljahr etablierte Praventionsteam der SV steht Euch und lhnen gerne bei Fragen rund um
Praventionsarbeit und insbesondere bei Fragen zur Pravention sexualisierter Gewalt beratend zur Seite. Zu diesem
Thema ist aullerdem eine Aktionskampagne in Kooperation mit den fiir das Schutzkonzept des FG
Verantwortlichen geplant. Das Team ist jederzeit per E-Mail (sv@fg-kassel.de) oder personlich (Julia Falck und Bela
Endtricht) erreichbar.

Bela Endtricht

Runde Il des Religions- und Ethik-Projekts im Jahrgang E1

Die zweite Runde des interreligiosen und -kulturellen E-Phasenprojekts fihrte uns am 24.10. wieder zu religiosen
Raumen in Kassel. Der Ethikkurs von Herrn Diel8 besuchte die Synagoge, in der Frau Proll durch ihre offene Art die
Lernenden zu begeistern wusste. Jldisches Leben in Kassel wurde so fiir alle erfahrbar. Die Exkursion zur
rumanisch-orthodoxen Gemeinde fiihrte in die Raumlichkeiten der Adventskirche. Besonders die Fragerunde und
die Ausfiihrungen durch Pfr. Dr. loan waren sehr informativ. Manchmal fiel es schwer, alles aufzunehmen und zu
verarbeiten. Insgesamt war es aber lehrreich und man konnte durch die Erklarungen die meisten Informationen
aus der Vorbereitung besser verstehen. Der Ethikkurs von Frau Schoppe besuchte derweil das Buddhistische
Zentrum in Kassel. Nach einer kurzen Vorstellung und der Geschichte, wie der Buddhismus von Asien nach Europa
gekommen ist, wurde erklart, wie im Zentrum praktiziert wird und wie Gliick im Buddhismus gesehen wird. Die
beiden Mitglieder erzahlten offen von ihren personlichen Erfahrungen und wie sie zum Buddhismus gekommen
sind. AuRerdem berichteten sie uns, wie sie den Buddhismus im Alltag nutzen, um sich mehr auf die schénen und
glicklichen Momente, die sie erleben, zu konzentrieren. Im Anschluss gab es die Gelegenheit, eigene Fragen zu
stellen, die sehr geduldig und ausfiihrlich beantwortet wurden. Zum Abschluss wurde eine kurze Meditation
angeboten, die flr viele von uns eine vollkommen neue Erfahrung darstellte. Wir danken allen Gemeinschaften fur
ihre Bereitschaft, uns zu begriiRen und dem Férderverein fiir seine Unterstitzung. Deniz Koch und BOD



Neues vom Schulelternbeirat

Am 29.09. traf sich der Schulelternbeirat
zu seiner ersten Sitzung in diesem
Schuljahr. Neben diversen Wahlen
berichteten der Schulsprecher Bela
Endtricht von der Arbeit der Schiler- |
vertretung und der Schulleiter, Herr 4
Stute, informierte iber aktuelle Themen
und stand fur Fragen und Anregungen ==
zur Verfligung. Bei den Wahlen wurden
als Beisitzerinnen des Vorstands Christin |
Schaubhut und Martina Vaupel ge-
wahlt, als Schriftfihrerin Silke Kallmer.
In der Schulkonferenz werden Alexandra Braunisch, Volker Eckhardt, Jenny Topfer und Silke Kiillmer die Eltern
vertreten. Flr den Stadtelternbeirat stellen sich Silke Kiillmer und Nicole Dickel zur Verfligung. Vielen Dank an
euch! Alexandra Braunisch

Der RVFG rudert beim Schiiler-Cup in Berlin!

Nach der Umstellung des Programms Jugend-
trainiert-fir-Olympia von acht auf  vier §
Mannschaften, hatten sich die FG-Aktiven drei mal
knapp nicht qualifizieren kénnen. Wir sind jedoch
beim erstmalig in Berlin ausgetragenen Schiilercup
mit 20 Aktiven (m/w) des A/B-Bereichs und den
Trainern Julian Lester und Carina Marthaller an den |
Start gegangen. Am Dienstag, dem 23.09.25,
standen fir uns sehr frith die Vorliufe an, vor denen
wir einen schoénen Sonnenaufgang bestaunen ‘3
konnten. Die Jungs und die Mddchen konnten sich
fir den Renn- sowie auch den Gig-Vierer fir das
Finale qualifizieren. Im Achter hat es fir das Finale
fr

beide jedoch nicht gereicht. Im Anschluss des
sportlichen Programms besuchten wir zusammen mit den Trainern und unserer Sportvorsitzenden Jenny Langer
das Technikmuseum Berlin. Wir lieen den ersten Renntag im Restaurant ruhig ausklingen. Am nachsten Tag
waren dann die Finalrennen. Die Jungs konnten keinen Treppchenplatz erreichen, zeigten aber dennoch eine
hervorragende Leistung gegen starke Gegner aus ganz Deutschland. Das erste Rennen der Madchen war der Gig-
Doppelvierer. Bei sehr schlechten Wetterbedingungen liel§ sich das Team nicht beirren und konnte mit Ruhe und
Cleverness nach einem perfekten Start die Flihrung bis ins Ziel behaupten. 1. Platz im Gig-Doppelvierer fiir Lotta
Werner, Elisabeth Rohde, Lena Maxara, Nele Kuhn und Steuerfrau Mila Oeste. Im Rennvierer aber verpassten sie
nur knapp eine bessere Platzierung und kamen als flinftes Boot ins Ziel. Trotz des teilweise stlirmischen Wetters
war die Teilnahme am Schiler-Cup ein tolles Regattaerlebnis fiir uns alle. Elisabeth Rohde und ROM

Er6ffnung des Kasseler Weihnachtsmarktes mit dem FG-Hornquartett

Unser Hornquartett ,FG-Hornflakes”, bestehend aus Noam Brede, Mari Harborth, Jan Kiehlborn und Lennart
Mey, wird bei der offiziellen Er6ffnung des Kasseler Weihnachtsmarktes auf der Adventskalenderbiihne auf dem
Koénigsplatz am Montag, dem 24.11., um 16:10 Uhr spielen. Weihnachtliche Hornmusik eines tollen Quartetts in
hoffentlich festlicher Stimmung. Das sollte man sich nicht entgehen lassen! Wir hoffen auf zahlreiche
Unterstlitzung durch , heimisches FG-Publikum®! MEZ

Treppenhauskonzerte

Am 04.12. findet die Premiere einer neuen kammermusikalischen Auftrittsreihe statt. Ab 19:30 Uhr wird die
zauberhafte Akustik unseres denkmalgeschiitzten Treppenhauses wunderbar zur Geltung kommen, wenn unser
Hornquartett ein vielseitiges und zum Teil auch adventliches Programm spielt. Seit April bereiten sich Noam, Mari,
Jan und Lennart darauf vor und freuen sich dariiber, von unserem Trompetentrio , Blechstreet Boys” mit Fritz
Baum, Peter Kopp und Elija Krause unterstiitzt zu werden. Auf dass der kraftige Applaus des Publikums ebenso
lebhaft durch das Geb&ude hallt wie die Musik. MEZ



FG-Basketballer qualifizieren sich fiir den Landesentscheid

Am Mittwoch, den 22.10.2025, fand der Schulamtsentscheid im Rahmen der Schulsportwettkampfe ,Jugend
trainiert fir Olympia” in der Sportart Basketball statt. Das Friedrichsgymnasium konnte trotz begrenzter
Moglichkeiten der Vorbereitung mit zwei Mannschaften in unterschiedlichen Altersklassen an dem Turnier
teilnehmen und mit seinen sportlichen Leistungen (iberzeugen. Das Team des &lteren Jahrgangs (2010-2011)
erreichte einen erfolgreichen 4. Platz, wobei es im abschlieBenden Spiel nur knapp dem spéateren Turniersieger,
dem Wilhelmsgymnasium, unterlag. Nach einem zunéachst schwierigen Auftaktspiel gegen das Goethegymnasium
zeigte das Team des jingeren Jahrgangs (2012-2013) seinen sportlichen Ehrgeiz und konnte sich deutlich steigern,
sodass es die beiden folgenden Partien klar fiir sich entschied. Damit erreichte die Mannschaft einen
hervorragenden 2. Platz und ist — aufgrund des Ausfalls des Regionalsentscheids — direkt fiir den Landesentscheid
in Frankfurt qualifiziert. Es spielten: Levin Chen, Imanuel Fagi, Caspar Franke, Stanislaw Kuzma, Jungsu Park,
Jonathan Stey, Tom StralRburger, Julien Adolf, Kevin Chen, Castiel Hortmann, Emin Radetinac, Fritz Siekmann &
Simon Zucht. Fir den Landesentscheid wiinschen wir unseren Basketballern viel Erfolg! WAL & GRN

Erfolg bei der Chemieolympiade

Bereits zum zweiten Mal nahm der Chemie-Leistungskurs der Q3 an der Chemieolympiade teil. In diesem Jahr
konnten Kristina Aleksandrov, Tarek Hatem, Leonie Paul und Abd-Al-Rahman Syed Mohammed Abuthakir (nicht
im Bild) Aufgaben zu verschiedenen Themen der organischen Chemie |l6sen und sich somit erfolgreich fiir die
zweite Runde qualifizieren. Die Schulgemeinde gratuliert zu diesem Erfolg und drickt die Daumen fir die
anstehenden Aufgaben. WEI

Musikalische Andacht

Am Mittwoch, dem 03.12., beginnt um 19:00 Uhr in der Markuskirche eine Andacht mit dem Titel ,Zeiten im
Umbruch — Musik und Meditation im Advent”, die musikalisch durch das Streichquartett der 10e, bestehend aus
Elli Harborth, Mila Oeste, Nina Lazarou und Benjamin Ho, begleitet wird. Sie freuen sich bestimmt Gber bekannte
Gesichter im Publikum. DEI

Probentage vor den Weihnachtskonzerten, jeweils 1. bis 6. Stunde in den Musikrdumen
Donnerstag, 04.12.: Vororchester/JuniorBand und Fl6tenensemble
Freitag, 05.12.: Hauptchor
Montag, 08.12.: Vorchor und Hauptorchester
Dienstag, 09.12.: Extrachor und Mittelstufenorchester
Mittwoch, 10.12.: Generalprobe mit allen beteiligten Ensembles in der Aula

Weihnachtskonzerte, Aufteilung der Ensembles, Beginn jeweils um 18:30 Uhr
Mittwoch, 10.12.: Vororchester/JuniorBand, Vorchor, BigBand, Haupt- und Extrachor
Donnerstag, 11.12: Vororchester/JuniorBand, Vorchor, Flotenensemble, BigBand, Mittelstufen- und
Hauptorchester
Freitag, 12.12.: Adventsblaser, Flotenensemble, Haupt- und Extrachor, Mittelstufen- und Hauptorchester
MEZ
Weitere Termine:
15.-17.11. (Sa-Mo): Probenfahrt der BigBand
19.11.-22.11. (Mi-Sa): BERMUN
19.11. (Mi): Vortrag und Gesprach zum Friedensgutachten 2025 (Geschichtskurse ROC und KLE, E1)
20.11. (Do): Palermo-Abend von 18:00 bis 20:00 Uhr in der Mensa
25.11. (Di): Informationsabend zur Gymnasialen Oberstufe flir Eltern und Schiler der Jg. 10 in der Aula ab 19:30 Uhr
27.-28.11. (Do-Fr): Studienfahrt der PoWi LK Q1 und Q3 nach Berlin
28.11. (Fr): Musik-Plus: Examensfeier UNIKIMS Uni Kassel ab 17:00 Uhr
29.11. (Sa): Tag der offenen Tiir von 10:00 bis 14:00 Uhr
ab dem 01.12. (Mo): Musikalisch-literarischer Adventskalender (Homepage)
02.12. (Di): Vorstellung des Leistungskursangebots fiir den Jahrgang 10 in der 3./4. Stunde in der Aula
03.12. (Mi): Vorlesewettbewerb der Jg. 6 in der 3./4. Stunde in der Bibliothek
04.12. (Do): Mathewettbewerb in der 3./4. Stunde
09.12. (Di): Informationsabend zum Ubergang Jg. 4 zu 5 ab 19:00 uhr in der Aula
12.12. (Fr): Adventsgottesdienst in der Karlskirche in der 3./4. Stunde
Das FG-aktuell-Team: Bernd Stute, Claudia Romer. Danke an Herrn Wallenstein, Deniz Koch, Frau Bodenstein, Frau Hoft, Frau Braunisch,
Herrn Weigand, Elisabeth Rohde, Herrn Romer, Herrn Gredner, die SV, Frau Deiss, Herrn Menzel. Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe
ist am Mittwoch, 10.12.2025, um 12:00 Uhr. Mitteilungen, Artikel und Anzeigen, die veréffentlicht werden sollen, konnen an fg-aktuell @fg-

kassel.de geschickt werden. Auflage: 40 Stiick. Alle Angaben ohne Gewahr. Die ndchste Ausgabe erscheint voraussichtlich am Freitag, dem
12.12.2025.
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